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COLLEGA'S OVER HET VAK

Vijf zienswijzen

uit Nepal

In maart 2007 zijn vijf Nederlandse
mondhygiénisten met de stichting
MNetherlands Oral Health Society
(NOHS) naar Nepal gegaan om daar
op enthousiaste wijze invulling te
geven aan het onderdee| preventie
en voorlichting binnen de
zogenoemde Dental Camps.

Over het doel van hun bezoek en
hun ervaringen schreven zij
gezamenlijk een verslag.

© MOHS heedt zich ten doel

pesteld meer accent te

legpen op de vooilichting
over de eigen mondverzodging, nast de
behandelingen die vooeal getichit zijn op
plimbestrijcing en tancsteen verwidenen
in :-Jlrvt'l‘-‘#ﬂl'hll“'ﬁ mel een lokale
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hoofdonderwigeres van de basksschoel,
zal maar aanleiding van ce e gen
roensamd voorlichlingspratocal
worden anbwikkeld. Dit wosdt de
komende jaren aan diverse basisscholen
i Mepal sangeboden en vervolgens
geimplemertesrd in de bestaande

‘Wepalese health' lesprogramma’s van
de participerende scholen

De vijf mondhyginisten namen
individueed of tamen met andere
tandheelkundige collega's deel aan het
project

Met de hele algemene tandartspraktijk van Gerjon Winkeler zijn wij naar Nepal gegaan om daar tandheelkundige hulp te
bieden. De groep bestond wit 7 tandartsen, 3 studenten andheatkunde, 2 mondhygiinisten, I (preventie-lassistenten, sen
tandpratheticus en sen onderzosker/mondhygiénist, We sliepen op de Kumarischool, een weeshuls in Kawasotl. Daarvandaan
gingen we naar verschillende Dental Camps.
Tijdens het tandsteen verwljderen, heb ik gebrulk gemaakt van een EMS-apparaat. Ik was al een beetje voorbereld op wat

Ik allemaal tegen zou komen. Maar, zovesl tandsteen had ik in mijn leven nog nooit gezien! Heerlijk om schoon te maken.

De meeste mensen waren erg dankbaar, Soms gal ik nog met de hulp van een tolk, een individuele poetsinstructie aan een
patiént. Sommige patienten kwamen voor gebitsreiniging en extractie van een element. Na het tandsteon verwijdemen waren
ze echier 1o vevreden, dat ze geen extractie meer wilden. e moet dan goed uitleggen dat het wel nodig is om alsnog het
element er wit te halen. Een bijzondere ervaring om te defen: cen vrouwelilke patiling van 55 jaar, had nog noolt in haar leven
haar tanden gepoetst. Te maakte haar tanden altijd schoon met haar vingers. Toen ik haar een poetstinstructie gal, stak ze het
handvat van de tandenborstel in de mond in plaats van do borstel

Miriam de Jong monouyGiENIST uIT ARNHEM

‘Hamasté . het parste woornd]e Nopalees dat ik beerde bij
annkamit. Het betekent 'Goedendag’ en daarmee verwelkomde ik
elke patifnt en werd ik vervolgens met een brode glimiach terug-

had ik sen gewsldige Nepalese tolk die het voor mij vertaslde.
Het voorlichtingsboek bavatte printen met de onderwerpen:
de mond, gerondefongeronde voeding, ongezonde

gegroet. Ook ik behoorde tor de praktijk van Gerjen Winkeler

en gezamenlijk zeten we ean serste stap op Nepalese bodem.
Dit jaar stond or iets nieuws op de agenda van do NOHS: sen
voorlichtingprogramma opzetten voor Nepalese scholent in
Nederland waren we vanuit de prakeijk druk bezig gewesst om
geschikt voorlichtingsmateriaal te vinden, wat overigens niet 2o
gemakkelljk ging. zodat In ieder geval het grote poetsmadel en
de tandenbarsiel werden meegenomen in de koffer, Uineindel|j,
na el 2oeken en google-on, kwamen we uit bij sen stichting in
Hepal die al voorlichtingsmateriaal had antworpen. In Katmandu
werd dan ook eerst gen bezoek gebracht aan deze stichting, en
konden we een zeer geschikt voorlichtingsboek overnemen,

D merste paar degen heb ik ook gigantische hoeveelheden
tandsteen verwijderd; ongeloallijk wat je daar ziet, Vooral de
mannen die pruimtabak gebrulken. Het is bijna onbegonnen
wark, maar achteraf e je nog eens resultaat] Op de derde

dag stond een bezoek aan een hesl armaedig dorpje om
wonedichiing te geven over mondgezondheid op het programma,
in Kawasotl, een klein dorpje nabij de Kumarischool, kechien
we tandentorstely voor § rupl per stuk |= & cent]. Achterop

de mator met de tolk, gen tas tandenborstels, poetsmodel en
de voorlichtingsbosken zijn we op weg gegaan. Een beetje
senuwachtig was (ko wel toen hat hele dorp, cinca 100 mensen, om
me heen stand en ik bn mijn beste Engels de woorlichting begon
{waktaal in Engels is dan Ineens best lastig!), Maar gelukkig

Yvonne Werkhoven
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mond (met carkés), uitleg cangs/gingivitis, de middelen om

te poetien (tandenborstel, Datthwan, tandpoeder/tandpasta)
en een postsmethode De Dattiwan s een stokje van hout,

dat zacht wordt als je er op bEjit kawwen, het wordt dan een
soort waniertje waarmee de mensen hun tandenpoetsen [=
gratis). Dok gebruiken de messte mensen tandpoeder In plaats
van tandpasta, omdat het goedkoper is. Tja....dus even mn
voorlichting aanpassen aan de plaatielijke gewoontes! Na

de uitleg was er voor ledereen een tandenborstel en werd er
gezamenlijk gepostst volgens de Bass- of kone schrobmethode,
De resterende dagen heb ik steeds samen met iemand anders
uit de groep voorlichting gegeven op diverse scholen. Het was
fanrastisch om al die kindertjes voor Je te zien, te beginnen
met Mamastér en al die aandachtige gezichijes, als je ze vertelt
over gaatjes en postsen, Op elke school leton we cen aantal
woorlichtingsboeken achter, 2odat de leraren ook hat thema
‘mondgerondheid’ in de lessen konden gaan herhalan, In één
wowk hadden we van niets ineens sen voorlichtingprogramma
opgezet en ook al een flink aantal scholen bezochtll De
enthouslaste Nepalere tolk gaat gedurende de tijd dat er geen
dental camp |5, de scholen opnieuw bezoeken en de lessen
herhalen, de beraren er meer bij betrekken en informenen,
zodat het thema ‘mondverzorging’ in het onderwijs wordt
ondergebracht,

Thidens een Dental Comg in 2005 hed ik als
mandhygiénisl von clics meegemoak! én
‘gremsoverschrijdende”’ envaringen cpgedacn (De
www.nahLnll.

Dvimas ber ik meegewees! voor miin
promatie-onderroek noar ‘oral health bekaviar!
Bioednerveus en behoorlk frper startte i een
priatstdie oo de Kumarischool, Na dese erearing
rander ralk, rag ik het even helemoal niet meer
sitlen. De mensen gingen met elkaar overleggen, in
e in het Nepalees vertaalde veogeniijst bleek een
aanial fouten te zitten en bevendien hadden de
mensen moeite met hét Beanivaarden van wagen
met betialp von schaahaerdeingen (Bivoonbesd
omeensrens op een S-punis Likertichoall. Dok
mifn SPSS fle ap midln Iaptop moest ik ter plekie
eanpassen. Desondanks begon i vl poede mioed
amn het echie veidonderzock an vioor gamang ven
de dataverzomeling, had ik alles 2eer iilgebneid



Leonie Dumoulin mosouveigmsr uir cronmcen

Ot wif in fn schoolgebouw werkten, handen de kinderen cen dantal dagen goen lesseén volgen,

maar ... wel wivden ngeret ais tolriwilligen, DA was 2eer leerzoom voor 2e: 2e leerden de
Basisprincipes van de tandheeliunde bennen en konden ook hun Engels I prakiflk brengen,

W weoren druk met her schoonmaken van de gebitten van de lokale bevolking, moar ook een beelfe als
dovent acitel De gfhln'm i Nppal worden niet werrogd roaly wi dlari i Mederhama movrmanl winden,
Vak i5 de keuze tussen een tandenbarstel of een kifo njst snel gemaskr en warden 'tanden niet gepoetst,
et alle gevalgen van deen: corids, ginghilis, perodantins s alpebvokkelde slementen. Dus wif vonden
hererg belangrilk am naact het getieve werk vooriiehting fe geven, DN hobben we gedaan door alle
patidnten diein de waehinrmie 2aten, sen boek te laten lexen over tandbeclert. DN was een mosl bosk
et weel ifustnatie, sodot ledeneen begreep waor fet om ging. Doarnaost hebben wie geprobererd am
i de lokale wifwiligers enige voorichting aan de stosl e geven en in de Fogencamde recoveny feen
paor banken onder een el woar menten koviden bijkomen van hun behandeimg) regeimatis kiasidon!

mstructies kimnen geven. Deze
Besponcen wi voorfichting geven over
goede on slechie mondgewoonfes

en na de theorts met behuwlp von sen
groot postsmackel een inshricte,
Durnkri] Ovol-B hebben we ook eng
veel tandenborstels kumnen witdelen,
Winpeer de i i roelied, gaven we
ok indnviduele MmIraclies (mer nome
fadi ifeiclieren L N el voorlichiing

e ik gegeven heb, vroeg ik de
mensen om hun femille en vrienden
re wevieifen wat oo By ond gedeerd
haden.

in {ofaa hebben we soln 1 700 mensen
Behandeld.

daorgeipraken mer de 2 tolken,
Hierna ging het perfect, en na drie
dagen bad ik ol 74 respondenten
Voor een goede Safishische power'
maoes! [k er mindtens 50 hefber en
100 respondenten Jou nog berer

i, Uiteinehelifh wearen TO8 menuen
bereid am de vragendiist over
mandverzovging in te vullen, Deanst
levaremy cuncler e Ranar varen ool

e gemideleloe feeftid waarop men
voor de eercte keer noar de tondarn
g 348 jmar wead (e srandadand
dercatie was 163 jaar), Hef berosk
ap de gatite dag in & afgelegen
berpdonge wees wel heel wniekc
apvaitend wos dat de mensen redelijk
goede gebwtien hodden, ferwifl 2o nog
naoil ren famdarts hagdden gerien...

Myriam van Zomeren
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De thuishasis waar wij verbleven was in
Chitwan on de locatle waar wi] gewerkt
hebben, was zo'n 45 minuten met de bus
rijelen napr et dorpje Padampur.

‘Omdat er in Nepal op het platteland

niet tat Jijks tandheelkundige

zorg beschikbaar is, wanen er vooral veel
mensen met pijnklachten waarbij de
elementen gedxtraheerd werden. Een
enkele keer konden er ook wullingen
gelegd worden, De voornaamsie bezighedd
voor ons als mondhyglinksten was hot
geven van goede voorlichting &n voor
zowver als megelijk de gebitten te reinigen,
Door tijdgebrek had ik ol vij snel door dat
het onmogelijk was de gebitten o perfect
schoon af te leveren zoals je het gewend

pdaktisch

bent in Nederland, Omdat het nog nooit
eerder is gebeurd, zit er veel en vooral
kethard tandsteen. Bovendien was e vaak
sprake ven @rg veel nwarte aanslag als
gevoly van het gebrubk van pruimtabak en
ook door het drinken wan veel zwarte thee.
D voardichting gaven wij vaak In
groepsverband in het Engels [wat dan in
hat moote Nepaloes werd vertaald) en

oak hob ik veel persoondijke instructies
gegeven aan de mensen in de stoel, Hey
ondenverp dat steeds terugleerde, was
het bewust maken van de shechie inviced
wan sulker op het gebit en het belang van
een goede mondhpglEne voor het behoud
wan de eigen dentitie. Met behulp van

een poetsmodel werd er een eenvoudige
uitleg gegeven volgens de Bass-methode
en werd het gebruik van een tandenborstel
of Dattiwan (stukje hout van de boom)
woorgedaan. Als er niet de mogelifkheid
was om tandpasta te kopen, werzen we op
heet alternatiel van zout,

Haogelijk vertellen de mensen het door aan
familieleden, vrienden en buten en hebben
W e nog groterns groep kunnen bereiken
dan de 1700 mensen die we hebben
kunnen behandelen in 6 dagen, Voor mij
wia het In leder geval een onvengetelijke
ervaring in een bijzonder mooi land. En
een hele mooke manker om even dichter
bij een wereld te komen, die ver weg staat
wan alles wat wij kennen.



